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Vrijwilligerswerk

Onderzoek met nestkasten bij duinen ‘een wereldprimeur’

‘Kraamklinieken’ voor de zweefvlieg
Ruim tien nestkasten in het 
gebied rond de Lange Duinen. 
Hetzelfde aantal op Landgoed 
Pijnenburg en in twee andere 
bosgebieden in de omgeving. 
In elke kast een PET-fles met 
daarin een mengsel van water 
en zaagsel van een houtsoort. 
De kasten zijn bestemd voor 
de zweefvlieg. Wereldwijd 
bestaan er 6000 soorten van 
het insect dat nog geen twee 
centimeter lang wordt. In  
Europa leven er 700, in  
Nederland 320 soorten, waar-
van er 100 tot 150 afhanke-
lijk zijn van hout als het gaat 
om het broeden van de lar-
ven. Het onderzoek moet uit-
wijzen welke houtsoort deze 
soorten zweefvlieg nodig heb-
ben. Onderzoeker Jeroen van 
Steenis spreekt van een ‘we-
reldprimeur’.

soorten tegen te gaan. ‘Overal grijpt 
de mens in de natuur in, er is in 
Nederland weinig oernatuur over. 
Door de versnippering van de bossen 
verdwijnen hier en daar bepaalde 
boomsoorten die sommige zweef-
vliegen nodig hebben.’
‘Om de natuur te helpen zijn nest-
kasten voor vogels, vleermuizen en 
honingbijen bedacht. Ook padden-
emmers, dassentunnels, ecoducten 
en zelfs bijenhotels. Helaas vallen de 
zweefvliegen buiten de boot.’

Daarom heeft Van Steenis zelf iets be-
dacht: zweefvlieg-larven nestkasten. 
Hij gaat in totaal vijftig ‘kraamkli-
nieken’ ophangen, voor uniek on-
derzoek.
De larven van de zweefvlieg gedijen 
het beste in een bepaald type hout. 
Om uit te zoeken wie zich waar het 
beste thuisvoelt, heeft Van Steenis 
in elke kast een PET-fles achtergela-
ten, met daarin zaagsel van vier ver-
schillende soorten hout, vermengd 
met water. Per fles één houtsoort: 

vuren-, eiken, beuken- of (tamme) 
kastanjehout. 
Zelf heeft hij in de loop der jaren 
veel soorten zweefvlieg gevangen. 
‘Anderen ook. Daarom weten we 
veel van de soorten die hier voor-
komen, ook de zeldzame. Maar van 
de larven is nog te weinig bekend 
wat ze nodig hebben.’
Vijf jaar denkt Van Steenis nodig te 
hebben om meer kennis op te doen 
en conclusies te kunnen trekken. 
‘Sommige mengsels hebben langer 

tijd nodig om zeg maar op smaak te 
komen. Misschien leggen zweefvlie-
gen er meteen hun eieren of heeft 
dat juist meer tijd nodig. Sommige 
larven doen er ook langer over om 
zich te ontwikkelen tot zweefvlieg.’
Van de terreineigenaren/-beheer-
ders kreeg hij toestemming om de 
nestkasten op te hangen. Het Prins 
Bernhard Cultuurfonds heeft 5500 
euro bijgedragen. Daarmee zijn de 
onkosten gedekt. Voor de rest is het 
liefdewerk oud papier.
De Amersfoorter is in het dagelijkse 
leven verpleegkundige. Biologie stu-
deerde hij niet. Als kind spotte hij 
met zijn ouders vogels en bekeek 
hij planten. Op zijn twaalfde werd 
hij lid van de Nederlandse Jeugd-
bond voor Natuurstudie en kwam 
hij in aanraking met de zweefvlieg 
die hem niet meer losliet.
Ondanks dat de zweefvlieg een hob-
by is, staat Van Steenis bekend als 
expert op het gebied van een aan-
tal groepen van de zweefvlieg. Zo 
beschreef en publiceerde hij meer-
dere nieuwe soorten in Engelstalige 
magazines. Ongetwijfeld publiceert 
hij ook over deze wereldprimeur die 
zich onder meer op Soester grond-
gebied gaat afspelen.

‘Overal grijpt
de mens in de

natuur in, er is in
Nederland

weinig oerbos over’

‘Net als de honingbij dreigt de 
zweefvlieg in het nauw te raken. 
Veel soorten zijn zeldzaam gewor-
den.’
Een slechte ontwikkeling, meent 
Van Steenis. ‘Ook de zweefvliegen 
zijn van groot belang voor de bestui-
ving van bloemen.’ Bovendien is de 
zweefvlieg volgens Van Steenis een 
nuttige bladluis- en wespenlarven- 
of disteleters en dient het insect zo-
doende tevens de landbouw.
Daarom verwondert hij zich er over 
dat er niets is ondernomen om de 
dreigende uitsterving van bepaalde 

 z Jeroen van Steenis bij een van de kasten. Inzet: de zweefvlieg op ongeveer ware grootte. Foto: Wouter van Steenis

Gastvrouw Islamitische ouderen
Voorkeur achtergrond: islamitische 
cultuur (u kent de taal en de ge-
bruiken). Samen met de begeleider 
en assistent-begeleider geeft u in-
vulling aan de dag. U bent de hele 
dag welkom, maar in ieder geval 
tussen 11:00-14:00 uur zouden wij 
graag een beroep op u willen doen 
op zaterdag. U bepaalt zelf en/of 
samen met de deelnemers wat er tij-
dens de lunch op het menu staat. De 
deelnemers helpen graag mee met 
de voorbereidingen en het doen van 
boodschappen. Locatie: Soest.

Baliemedewerker azc Zeist
VluchtelingenWerk Midden-Neder- 
land behartigt de belangen van 
vluchtelingen en asielzoekers die 
in de regio van VWMN woonachtig 
zijn, vanaf het moment van binnen-
komst tot en met de integratie in de 
Nederlandse samenleving. 
Taken: cliënten te woord staan en de 
vraag van cliënten inventariseren; 
indien nodig doorverwijzen naar 
andere instanties; plannen van af-
spraken met de contactpersonen; 
registratie in cliëntvolgsysteem; af-
handelen van eenvoudige vragen
Wij vragen: MBO/HBO werk- en 
denkniveau; beschikbaarheid van 16 
uur per week, voor minimaal 1 jaar; 
affiniteit met en betrokkenheid bij 
asielzoekers; het vermogen grenzen 
te stellen; goede sociale en commu-
nicatieve vaardigheden; goede be-
heersing van de Nederlandse taal en 
een andere taal
Wij bieden o.m. boeiend en leerzaam 
werk, een goed inwerkprogramma, 
basisscholing en vervolgtrainin-
gen, ondersteuning door beroeps-
krachten en reiskostenvergoeding. 
Werktijden: maandag en donderdag 
09:30-17:00 uur

Meer informatie:
Balans Buro Vrijwilligerswerk, 
Smitsweg 311, Soest
tel. 035 6099255
www.burovrijwilligerswerk.nl
info@burovrijwilligerswerk.nl

Jan van Arkel opgevolgd door Johnny van Traa

Onderhoudsman vrij man
De tien locaties van de Stichting 
Protestants Christelijk Basison-
derwijs Baarn Soest kent hij als 
zijn broekzak. 34 jaar was hij 
onderhoudsman in de schoolge-
bouwen.

Nu is het voor Jan van Arkel tijd om 
te gaan genieten van zijn pensioen. 
De Soester werd vorige week door 
zijn werkgever PCBO uitgezwaaid. 
Dat Van Arkel alom wordt gewaar-
deerd bleek wel uit de massale op-
komst op de receptie die hem werd 
aangeboden. In gebouw De Rank 
schudden talloze (ex-)collega’s, 
maar ook veel vertegenwoordigers 
van het bedrijfsleven hem de hand 
en wensten ze de onderhoudsman 
nog vele mooie jaren als vrij man.
Jan van Arkel wordt opgevolgd 
door Johhny van Traa, eveneens uit 
Soest. Hij neemt voortaan het onder-
houd van onder meer de basisscho-
len De Bron, De Werveling en de 
Insingerschool voor zijn rekening.  z Jan van Arkel (rechts) geflankeerd door zijn opvolger Johnny van Traa.

Medisch-ethische
problemen in de
laatste levensfase
Medisch-ethische problemen in 
de laatste levensfase. Hierover 
vertelt dr. A.A. Teeuw op dins-
dag 14 april. De specialist oude-
rengeneeskunde geeft dan een 
lezing bij de Christelijke Ver-
eniging voor Uitvaartverzor-
ging Soest.
Teeuw, die ook theologie stu-
deerde, is als specialist oude-
rengeneeskunde verbonden aan 
verpleeghuis Salem in Ridder-
kerk en betrokken bij klein-
schalige woonprojecten voor 
demente ouderen. Hij geeft ad-
vies aan ouderen die nog thuis 
wonen.
Gelet op de veranderingen in de 
zorg is het thema van de lezing 
volgens de Christelijke Vereni-
ging voor Uitvaartverzorging 
Soest bijzonder actueel.
De lezing op 14 april vindt 
plaats in de Emmakerk aan de 
Regentesselaan 2a en begint om 
20:15 uur. Belangstellenden zijn 
van harte welkom.

OC De Klarinet zoekt
pannenkoekenbakker
Voor de maandelijkse inloop in OC 
De Klarinet is de SWOS op zoek 
naar een pannenkoekenbakker. De 
werkgroep De Klarinet van de SWOS 
houdt eens per maand op vrijdag 
een pannenkoekeninloop, waarbij 
ouderen tussen 12:00 en 14:30 uur 
onaangekondigd kunnen aanschui-
ven om deze lekkernij te bestellen 
en te consumeren.
De resterende data voor dit jaar zijn 
24 april, 29 mei, 26 juni, 24 juli, 28 
augustus, 25 september, 23 oktober 
en 27 november.
Mensen die belangstelling hebben 
voor deze vrijwilligersfunctie kun-
nen vrijblijvend contact opnemen 
met ouderenwerkster Hanny de 
Wit. Zij is bereikbaar per e-mail:  
deklarinet@swos.nl.

Veiling en lezing
op bijeenkomst
postzegelclub

Postzegelvereniging Eemland 
houdt op woensdag 8 april 
de maandelijkse bijeenkomst. 
Naast de gebruikelijke veiling 
van 80 kavels is er een interes-
sante lezing en een rondje kie-
nen (soort bingo maar dan met 
briefjes) met mooie postzegel-
prijzen.
De bijeenkomst begint om 
20:00 uur in gebouw Vogelzang 
in het Desmond Tutucentrum 
aan de Molenstraat (zaal open 
19:00 uur). Meer informatie is 
te vinden op de website: www.
pzveemland.nl.

Eemlijn biedt voorproefje op 6 april

Fietsboot weer te water
Fietsboot Eemlijn geeft maan-
dag 6 april een voorproefje op 
het nieuwe vaarseizoen. De boot 
vaart op tweede paasdag vanaf 
12:00 uur elk uur tussen Amers-
foort en Soest.

Normaal zet de boot koers richting 
Bunschoten of Huizen. Deze dag 
zijn het korte retourtjes tussen de 
ligplaats Amersfoort (jachthaven 
Elzenaar) en de eerste ‘halte’ nabij 
de Malebrug in Soest. De fietsboot 
vertrekt vanaf 12:00 uur om het uur 
vanuit Amersfoort. Tot en met 16:30 
maakt de boot bij de Soester opstap-
plaats rechtsomkeert.

Voor deze korte tochten rekent fiets-
boot Eemland een speciaal tarief van 
twee euro, de fiets gaat gratis mee.
De opbrengst wordt geschonken aan 
de Vereniging tot Behoud van Na-
tuurmonumenten die langs de Eem 
nieuwe natuurgebieden ontwikkelt. 
Dit ter compensatie voor de natuur 
die is verdwenen als gevolg van de 
dijkverbetering.
In de dertien voorgaande seizoenen 
vervoerde de fietsboot meer dan 
100.000 passagiers.
De 35 vrijwilligers, onder wie zes 
schippers, zijn op zoek naar nieuwe 
schippers die een groot vaarbewijs 
hebben. Info: www.eemlijn.nl.


